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洋
堂
健
康
新
聞

健
康
新
間
、
十

一
月
号
を
発
行

致
し
ま
す
。
寒
暖
の
差
が
あ
り

体
調
を
崩
し
て
お
ら
れ
る
方
が

ふ
え
て
い
ま
す
。
気
を

つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

最
近
、
私
は
携
帯
電
話
を
新
し

く

鴫
ゲ
ｏ
い
ヽ

に
切
り
替
え
ま
し

た
。
巷
で
問
題
を
起
こ
し
て
い

る
韓
国
サ
ム
ス
ン
製
を
選
ば
な
・一

す
。
と

い
う
わ
け
で
、
東
洋
堂

健
康
新
聞
も
、
ラ
イ

ン
会
員
の

方
に
発
行
と
同
時
に
画
像
と
し

て
送
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。
拡
大

し
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

誕

f云可ブ
毎

韓
権

に
ｔ

右

め
て

い
で
は
７
，
十
二
イ
ブ

ン
が
′
の
す
な
一冷
ド
ム
ｍ
ト

て

し

ま
ι
い
を
革
７

ｏ

■
ま
に
は

杯

洒

ざ
も
・

い
し

ユａ
お
ｖ
ｚ
／
‐
ル
　

　

ｒ
、

な
め
ざ

絆

猶

と
い
，
マ
予

字
κ
ｖ

た
Ｆ
Ｌ
茉
宏

と
し
マ
に
徴
む
い
け

）ぞ
ユ
デ
主
イ
ス
ス
メ
し

印
叔
ま
ざ
。偕
号
オ
一

キ

い
０
げ

ホ

ワ
イ

ン

′飲

む
４
ば
供

劉

′
・

ヒ
陽

７
て
も

、
体
舗
げ
ｔ

士写
た
る
こ
平

日

に
は

な

か
な

が
・

一六
ぉ

の
筑
｝ぅ
７
剤

と
二ら
わ
い
る
．

ほ
ど
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
わ

彙
・夕
大
な

上

、圭
・せ
凛
卜
ｔ
ム島
め
３
わ
見
ｔ

あ

７

ま

す

。
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お
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と
熙
力
く
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ろ
じ
と
が
″
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が
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桑
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↓
晨
水

〆
物

鰻

せ
よ
り
も

爬

や
が
に
縛
友
増

〓
ｔ

日

本
修
き
な
も
の
■
修
せ
な
ｒ
．

“Ｉ
Ｃ

で
＾
３
′

えヽ
な
い
い
浴
Ｉ
挙
■
は
島
■

リ
ゴ
ホ
せ
ん
ゎ

子
に
，

、
仁
八
を

フ
叶
亀

い
ｏ
か

『
油
島
・ぬ
ｎｆ
６
中
の
力
は
、

ｒ

メ
上
に
ヒ
っ
て
も
虚
■

ｔ

せ
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が
ヽ
ト
フ
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請
政

と
い
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ム
エ
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と
維
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一酸
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私

（店
長
）
の
取
り
入
れ
て
い
る
健
康
法
パ
ー
ト
２

前
号
で
ご
紹
介
し
た
食
材
４
種

（く
る
み
、
ア
ー
モ
ン
ド
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
岩
塩
、
ラ
カ
ン
カ
）
で
し
た

が
早
速
試
さ
れ
た
方
か
ら
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
今
号
で
も
２
品
目
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ア
サ
ノ
ム

（玄
米
か
ら
作
っ
た
健
康
ド
リ
ン
ク
）

玄
米
が
体
に
良
い
事
は
ご
存
知
と
思
い
ま
す
が
、
毎
日
、
白
米
に
変
え
て
食
べ
る
事
は
な
か
な
か
出

来
な
い
の
で
は
？
ア
サ
ノ
ム
は
、
玄
米
の
胚
芽
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
を
ギ

ュ
ー
と
し
ぼ

つ
た
健
康
ド

リ
ン
ク
で
す
。
空
腹
の
朝
、
か
ら
だ
目
覚
め
る
朝
に
、
ア
サ
ノ
ム
を
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ン
プ
シ
ー
ド

（麻
の
実
）

聞
き
慣
れ
な
い
名
前
か
と
思
い
ま
す
が
、
良
性
の
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
、
ご
飯
に
か
け
て
、

納
豆
に
ま
ぜ
て
、
シ
リ
ア
ル
等
に
か
け
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
を

つ
け
る
ス
ー
パ
ー

フ
ー
ド
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
癖
の
な
い
味
で
食
べ
や
す
い
で
す
。

お客様 の声 ご紹介 と院長 コメン ト

初回の治療でその方の症状と状態を見て、今後の治療法を説

明させて頂き納得して頂くようにしております。

コリの状態、痛みの状態も回数を重ねるごとにご自身でその

変化を感じられると思います。

痛み止めの薬やホルモン剤などによる一時的な改善ではな

く完治を目指しております。

最近、自律神経、ホルモンのバランスの乱れから、冷え、血

行不良を伴う婦人病で悩まれておられる方が多く見受けら

れます。参考にして下さい。

店

長

の
独

り
言

コ
ー

ナ
ー

■
空
腹
の
す
す
め

食
事
量
を
４
割
減
ら
す
と
、
寿

命
は
１
・
・Ｄ
倍
に
延
び
る
こ
と
が

証
明
さ
れ
た
ら
し
く
、

「食
事
量

を
減
ら
す
こ
と
で
健
康
に
な
る
」

と
い
う
、
そ
し
て
、
人
間
は
空
腹

状
態
に
置
か
れ
た
時
に
、
生
命
力

が
活
性
化
す
る
と
い
う
遺
伝
子
を

持

っ
て
お
り
、
そ
の
生
命
力
遺
伝

子
が
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ

つ

て
、
傷
付
い
た
細
胞
が
修
復
さ
れ

る
ら
し
い
。

つ
ま
り
、
健
康
や
若

さ
を
保

つ
秘
訣
は
、
空
腹
状
態
を

作
る
こ
と
に
あ
る
と

い
う
わ
け

だ
。

「毎
日
、
決
ま

っ
た
時
間
に

一
日
三
食
、
食
事
を
す
る
こ
と
が

健
康
の
秘
訣
」
と
い
う
長
ら
く
信

じ
込
ま
れ

て
き
た
日
本

の
常
識

は
、
よ
く
考
え
る
と
常
識
で
も
な

ん
で
も
な
く
、
満
腹
に
な
る
ま
で

食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
恵
ま
れ
た

国
で
生
ま
れ
た
食
習
慣
に
過
ぎ
な

い
、

「食
べ
過
ぎ
こ
そ
病
気
の
始

ま
り
」
と
い
う
言
葉
に
ナ
ル
ホ
ド

な
と
納
得
し
た
。
昔
か
ら

「腹
人

分
日
」
と
い
う
戒
め
の
言
葉
も
あ

る
よ
う
に
、
食
べ
過
ぎ
に
よ

つ
て

病
気
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
ケ
ー

ス
は
意
外
に
多
い
、

「あ
―
、
腹

へ
っ
た
―
」
と
い
う
空
腹
感
を
意

識
し
て
作

っ
て
み
る
と
非
常
に
体

調
が
良
く
な
り
、
特
に
直
感
力
が

増
す
体
験
を
私
も
し
て
い
る
。

食
べ
れ
る
事
、
食
べ
物

へ
の
感

謝
を
忘
れ
ず
に
、
ま
た
、
プ
チ
断

食
で
も
し
て
み
よ
う
と
思
う
。

LINEO人気 です。 LINEをやられている方、是非登録して下さい。
東洋堂のお得情報、お店情報、お知らせなどをLINEで配信しています。
LINEア プリを起動して、

『その他』タブの『友だち追加』で左側のQRコ ー ドをスキャンして下さい。
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★お知 らせ

当店の駐車場ですが、隣に家が出来てしまい現在 2台の駐
車スペースを確保 してお ります。 (縦置きに自ペンキで東

洋堂と表記 されています。)ご来店の際、空きがない場合
は、近くに有るビッグ Aの駐車場 (タ イムズ)を ご利用く
ださい。 (30分まで無料)施術等でご利用の場合駐車料
金は当店で負担 させて頂きます。


