
健
康
新
聞
、
十
月
号
を
発
行
致

し
ま
す
。
五
月
号
か
ら
発
行
し

て
今
回
で
６
回
日
と
な
り
ま
し

た
。
お
客
様
か
ら

「毎
回
読
ん

で
ま
す
よ
」
「ラ
イ
ン
に
登
録
し

ま
し
た
。
」
「七
月
号
、
読
ん
で

な
い
の
で
す
が
ま
だ
あ
り
ま
す

か
？
」
な
ど

の
声
を
か
け
て
頂

き
ま
し
た
。
毎
回
ど
の
よ
う
な

内
容
に
し
よ
う
か
と
考
え
な
が

ら
パ
ソ

コ
ン
と
格
闘
し
発
行
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
客

様

の
顔
を
思

い
出
し
な
が
ら
書

い
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
発
行

し
た
新
聞
は
全
て

コ
ピ
ー
が
あ

り
ま
す

の
で
、
読
ま
れ
て
な

い

号
が
有
り
ま
し
た
ら
お
声
を
か

け
て
下
さ
い
。

い
つ
も
笑
顔
で
イ
キ
イ
キ
と
　
十
月
号

6年 10月 号
洋堂治療院
方・自然薬 東洋堂

東
洋
堂
健
康
新
聞

ぢ

僣
調
ぜ
な
ｚ
、然
謝
ｏ
気
書

と
ん
彙
３
る
負
タ
パ
気
が
７
ま
た

ロ
ト
Ｆ
見
え
な
い
、諸
ダ
ユ
勝
つ

一信
人
百
移
一夕
■
「い生
か
さ
れ
‘
ろ

Ｑ
だ
と
。

難
名
奪
モ

ヽヽス
ヽ
し
て
も

っ奮
分
の
任
酢
ユ
■
カ
バ
熱
が
，ｆこ

人
だ

ヽ
―
や
た
χ
芳
芥
澄
ウヽ
久
″じ

じ
水

な
い
。
た
ヽ
り
が
せ
て
く
穴

″
飛
も
ま
た
ス
ッ
セ
い
＞
で
す

ね

０

縛
岸
ｔ
笑
妥
書
麻
β
デ

こ
の
バ
鎌
り
気
番
ｐ
■
氣
７

り
た
こ
と
は
虐
生
不
し
Ｆミ
Чと
る
）′

ま

魂

と
Ｊ
フい
つて
ま
しＬ
ら

（
猥
率
の
句
肯
●

久
ィ
ド
ヴ
め
て
気
り
く
・こ

‥

人
生
り
ヽ
て
力
く
あ
る
さ
ユ
嘉

気
が
し
ま
す
ｏ

久
口
、体
詞
島
即
二

な
ん

筆
紺
Ｉ
爆
缶
し．
秤

晨俯
拍
劉
ヒ
命
明
し
、
や
ら
な
け
れ
慶

゛
り
な
劇
口
々
の
「」
と
、な
球
の

ヽ
と

、
ユ
ル
扮
ご
と

、
ま

，
た

く

デ
キ
ギ^
ｖ
慶ヽ
７
７
い
て
も
業

う
予
奉
が
な
い
。

身
諄
］轟
稚

な、・彙
プ
発

″■可ツ や
株^
一群
一碑
一，一グ
）

殊

皇

１

程
卒
Ｆ

静

に

も

で

，
マ
く
る

頃

ど

Ｌ

〉マ
〓
ピ

オ

ス
ス
ス
し
捧
い

い
ｏ
が
手
作
７
理
督

ユ蕉

バ
■
，
亀
―
・

一
Ｔ

茶

に
は

シ

ミ

で

レ

７

の
ま
子
宙
卜
缶

甲
Ａ
町
な

力
一Ｔ
キ
ン
ャ

ピ
７
ミ
ン
Ｃ

げ

ハ
過

i:[予ηl[｀1:i亀 :
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i■ l~露

:塵L予温■
中

ムふ

牟

に
な
る

と
、年

盤

ょ
り
若
だ

見

え
ら
ム
と
老

け
て
い
る
人
と
の
工
く
，
％
ニ

い
こ
一爵
げ
た

り

し
ま
す
Ｊ

で
は
、
〕で
つ
た

と
は

ビ

こ

ず
生

■
い
う
の
ど
し
∫
フ
い
ｏ

子

供
↑
レ
六
人
に
な
も
間

６
時
期
Ｌ
『
丹
春

期
ら
と

呼
ど
の
ド
持
し
、ご
件人
げ
夕
鮨

ム
た
ヶ
ｂ

建
町
典
を
■
ユ
ド

寮
一摯
じ
ｋ
呼
ん
ざ
Ｔ

■ヽ
９

■
■
唄
に
ピ
ク
編
ｉ
ｌ
η

か
に
よ
ウ
て
、
〔え
た
日
や

精

神
的

な
年

麟

に
％

と

半
石

が

つ
く

の

ど
手
ヮ

●

で

は

ど
ん
な
２
と
ｔ
子

っ
て

■ヽ
ｉ
Ｊ
し
い
い
の
響く
し
ょ
つヽ
な
。

ま
ず
は
体

の
マ
ン
十
二
イ

プ
ラ
ゲ
ｂ

‘わ
船
瞑
と
ヒ
し
に

畢
―・
は

シ
ミ
や

シ
ワ
ド

J .、

め

11

ー

辮
影
稀
堂

と
フヽ
灼
体

十
フ
。

■

生
仕

ム
一一６
・２

■
ソ

準ち

獣

ざ

い

Ｆ
Ａ
あ

平
均
余
命
■

わ
年

前

後
。

ま
智
ま
ビ

ひ
と
蔵
迪
７
上
げ
７

ぞ
さ

ζ

晴
曽

が

葛

Ｖ
ま

古
‥

Ｑ
ピ
‐フ
終
的
３
げ
し
ょ
Ｖ
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象
化

酸
添
ど

業
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ぼ

補
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な

い
ま

す
ι

一月
も
ｔ
績

貴

め
の

Ｚ
も

い
い

／
ん
　
ο
　
　
一十い

が
老

化

な

移
ン
Ｌ

＋
”

な

り

、
さ を

そ

暉

乗
■

“

よ

ぅ

４

゛
ど

が

推

ｏ

ま

■

ｔ

預

施
衡

な
二
ｆ‥‐

）
ハ

か

し

よ

‘Ｌ
一
ヽ
レ

■

リ

ュ

・

）

台

伊
プ

ｂ

い
綱

い
で

す



私

（店
長
）
の
取
り
入
れ
て
い
る
健
康
法

現
在
五
十
七
歳
、
妻
あ
り
、
子
供
息
子
四
人

（し
か
も
下
の
二
人
は
双
子
の
男
）
そ
ろ
そ
ろ
健
康
に
も

気
を

つ
け
る
お
年
頃
、
と
い
う
訳
で
私
が
実
践
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
食
材
等
を
紹
介
し
ま
す
。

く

る
み
、

ア
ー

モ
ン
ド

く
る
み
に
は
、　
α
ｌ
リ
ノ
レ
ン
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
血
管
の
若
返
り
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ

に
、
物
忘
れ
が
多
く
な

っ
て
来
た
方
に
効
果
的
、
私
に
は
も
は
や
必
要
な
い
の
で
す
が
、
子
宝
食
材
と

し
て
も
お
す
す
め
で
子
宝
希
望
の
ご
夫
婦
に
取

っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
、
葉
酸
も
含

み
、
男
性
不
妊
に
も
効
果
あ
り
で
す
。
毎
日
、
少
し
で
結
構
で
す
。
殻
付
き
を
割

っ
て
食
べ
る
の
が
ベ

ス
ト
で
す
が
、
殻
の
剥
い
て
あ
る
も
の
は
、
無
塩
の
も
の
を
選
ん
で
下
さ
い
。
鬼
く
る
み
と
い
う
殻
の

固
い
く
る
み
は
、
手
の
中
で
転
が
す
の
に
使

っ
て
い
ま
す
。

同
じ
く
木
の
実
の
ア
ー
モ
ン
ド
で
す
が
、
有
名
な
霊
能
者
、　
エ
ド
ガ
ー
ケ
イ
シ
ー
は
、
多
く
の
健
康
法

を
後
世
に
残
し
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
、
ヒ
マ
シ
油
シ
ッ
プ

（
こ
れ
も
効
果
あ
り
）
ア
ー
モ
ン
ド
は
お

す
す
め
で
す
。　
一
日
二
、
三
個
の
ア
ー
モ
ン
ド
を
毎
日
食
べ
る
と‘
ガ
ン
に
な
ら
な
い
と
の
事
で
す
。
こ

れ
も
生
の
も
の
で

（
ロ
ー
ス
ト
し
て
い
な
い
）
無
塩
の
も
の
を
選
ん
で
下
さ
い
。

ヒ

マ
ラ

ヤ
岩

塩

（
マ
グ

マ
塩

）
、

神

果

の
物

語

（
ラ
カ

ン
カ
）

精
製
し
た
食
塩

（塩
化
ナ
ト
リ

ュ
ム
）
は
絶
対
取
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
血
圧
を
上

げ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
カ
リ
ウ
ム
等
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

マ
グ

マ
塩
な
ら
ば
積
極
的
に

取

っ
て
頂
き
た
い
塩
で
す
。
（血
圧
に
も
オ
ツ
ケ
ー
）
マ
グ

マ
塩
は
還
元
力
が
強
く
酸
化

（老
化
）
を
予

防
し
て
く
れ
る
唯

一
の
塩
で
す
。
イ
オ
ウ
の
香
り
が
あ
り
ま
す
が
、
熱
を
入
れ
る
と
香
り
が
す
ぐ
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
野
菜
炒
め
、
内
料
理
な
ど
の
下
味
に
最
高
で
、
旨
味
の
き
い
た
料
理
と
な
り
ま
す
。

同
じ
く
、
精
製
し
た
白
砂
糖
は
絶
対
取
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
白
砂
糖
は
そ
の
精
製
過
程
で
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
失

っ
た
酸
性
食
品
と
な
り
血
中
に
取
り
込
ま
れ
る
の
が
早
く
、
血
糖
値
が

急
激
に
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
吸
収
さ
れ
る
時
に
消
費
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
も
多
く
骨
粗
髪

症
予
防
の
為
に
も
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
神
果
の
物
語

（
ラ
カ
ン
カ
）
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
、
甘

み
成
分
テ
ル
ペ
ン
グ
リ
コ
シ
ド
の
作
用
で
糖
尿
病
の
方
に
も
お
す
す
め
で
き
、
ダ
イ
エ
ツ
ト
効
果
の
あ

る
甘
味
料
で
す
。
お
試
し
く
だ
さ
い
。

店

長

の
独

り
言

コ
ー

ナ

ー

■
無
意
識
の
言
葉
が
け
の
威
力

普
段
、
何
気
な
く
使

っ
て
い
る

言
葉
が
、
実
は
、
相
手
に
す
ご
く

影
響
を
与
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
ご
存
知
で
す
か
？

例
え
ば
、
仕
事
や
試
験
、
試
合

等
の
際
、
よ
く
声
か
け
さ
れ
て
い

る
の
が
、
「失
敗
し
な
い
よ
う
に
頑

張

つ
て
ね
！
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

実
は
こ
れ
、
効
果
が
な
い
ど
こ

ろ
か
む
し
ろ
逆
効
果
に
な
り
ま

す
。こ
れ
は
、
「失
敗
」
と
い
う
言
葉

が
、
し
つ
か
り
と
脳
に
イ
ン
プ

ツ

ト
さ
れ
て
し
ま
い
、
相
手
は
し
た

く
な
く
て
も

「失
敗
」
と
い
う
言

葉
か
ら
、
失
敗
す
る
状
態
を
無
意

識
に
連
想
し
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。で
す
か
ら
、
「成
功
す
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
ね
―
」
と
い
う
言
葉
が

け
の
方
が
１
０
０
倍
は
効
果
が
あ

り
ま
す
。

私
た
ち
は
つ
い
、
「○
○
し
な
い

よ
う
に
」
と
い
う
否
定
命
令
と
い

う
表
現
を
使

っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
で
き
る
な
ら
、
否
定
的
な

言
葉
で
は
な
く
、
肯
定
的
な
表
現

で
相
手
に
言
葉
が
け
し
た
い
も
の

で
す
。「病
気
を
治
す
」
よ
り

「健
康

に
な
る
」
、
「汚
す
な
」
よ
り

「綺

麗
に
使
お
う
」
で
す
。

LINEOA気iヨ|す。 LINEをやられている方、是非登録して下さい。
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